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,Humor hilft heilen — wie die Positive
Psychologie das Gesundheitswesen
verandert®

Ein Zauberklnstler besucht die Kinderpsychiatrie und ein Programm
voller Frohlichkeit und Humor beginnt. Ein Junge hat das Lachen
und Sprechen verlernt — seit vielen Wochen. Doch dann verandert
sich sein Gesicht, er lacht auf einmal und beginnt zu reden, die Worte
sprudeln aus ihm heraus. ,Das war ein kleines Wunder*, sagt Dr.
Eckart von Hirschhausen, Zauberkunstler, Mediziner, Kabarettist und
Moderator. Medizin mit Humor zu verbinden ist sein Lebensthema
geworden. Seine Stiftung ,,Humor hilft Heilen“ hat das Ziel, das
therapeutische Lachen zu férdern, wo immer es gebraucht wird.
»und das ist tberall,” sagt Eckart von Hirschhausen, denn:
»Gesunde kénnen sich kranklachen und Kranke gesund.”
Professionelle Klinikclowns bringen Leichtigkeit und muntern kleine
und grofRe Patienten auf. Keine Frage - Lachen ist gesund und so ist
auch die Abktrzung der Stiftung ,HHH* oder ausgesprochen
.hahaha....”.

Am 04. November wird Eckart von Hirschhausen im Rahmen von
Marianne Macks ehrenamtlicher Vortragsreihe ,Neue Perspektiven® Giber
das Thema ,Humor hilft heilen — wie die Positive Psychologie das
Gesundheitswesen verandert” sprechen, ganz ohne Honorar. Die
Spenden in Hohe von 20 Euro werden je zur Halfe in die Stiftung ,Humor
hilft Heilen® und in den Forderverein ,Santa Isabel e.V. — Hilfe fur Kinder
und Familien flieRen. Marianne Macks Foérderverein bringt auch Hoffnung
und Lebensmut — und zwar in Familien, die ein schweres Schicksal zu
tragen haben. Schnell und unkompliziert wird krebskranken und
schwerstbehinderten Kindern geholfen, ihr Alltag wird erleichtert, ihr Leben
lebenswerter gemacht. ,Unsere Hilfeleistungen umfassen ein breites
Spektrum®, erklart Marianne Mack, der die Menschen in der Region und
dariber hinaus am Herzen liegen.

Das ist gut angelegtes Geld fur einen Nachmittag voller Freude und
Lachen — der doppelt wirkt und in gleichem Mal3e zurlickgibt, was man
selbst erhélt. Lernen Sie, warum Lachen die beste Medizin ist und warum
Sie Humor ernst nehmen sollten. Lassen Sie sich unterhalten und
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erfahren dabei recherchierte Erkenntnisse Uber unser Gesundheitswesen,
gespickt mit konkreten Tipps. Erleben Sie Eckart von Hirschhausen live,
direkt und ganz personlich. Freuen Sie sich auf einen Mediziner, der die
Wissenschaft vom Lachen (Gelotologie) perfekt beherrscht. Geniel3en Sie
seine Fahigkeit, Wissen und Unterhaltung mit viel Spontaneitat und
Tiefgang zu verbinden und das alles in dem Bewusstsein, mit der Spende
traurige Kinderaugen wieder zum Leuchten zu bringen.

Der Vortrag findet um 16.30 Uhr im Europa-Park Dome statt. Weitere
Informationen und Einlasskarten zum Vortrag unter Tel.: 07822/77 66 88.
Spendenkonto Santa Isabel e.V.: Volksbank Lahr, IBAN: DE17 6829 0000
0000 4048 02; BIC: GENODEG61LAH.
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